BISTUM MUNSTER

Freiwilliges Soziales Jahr & Bundesfreiwilligendienst

Deine Seminare
mit der «@ FSD

Auf den folgenden Seiten erklaren wir dir alles,
was du wissen solltest...



Deine Seminare mit der FSD

Die Seminare sind ein fester Teil in deinem Freiwilligendienst. Das steht so in den

Bundesgesetzen zum FSJ und BFD. Wir, die FSD, organisieren die Seminare fiir dich.
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Im Seminar kannst du

dich mit anderen Freiwilligen austauschen,
+ deine Kompetenzen weiterentwickeln,
dich beruflich orientieren,
Hilfestellung bekommen bei Schwierigkeiten oder Fragen

an Themen arbeiten, die dir und der Gruppe wichtig sind.

Dabei bist du gefragt! Gemeinsam mit der Gruppe kannst du die Inhalte selbst
mitgestalten und deine Ideen einbringen. Ihr arbeitet mal mit der ganzen
Gruppe, mal in Kleingruppen oder auch alleine. lhr konnt eine Fachperson zu
einem Thema einladen oder macht eine Exkursion. Die Seminare sind nicht
vergleichbar mit Schulunterricht. Es geht nicht nur um Wissenserwerb, sondern
um dich!

Abends gibt es Zeit, etwas gemeinsam zu unternehmen oder einfach so
zusammen zu sein. Das heilt, die Zeit wird abwechslungsreich und auch der
Spall kommt nicht zu kurz!

Keine Idee, wie das gehen soll? Einen kleinen Einblick
gibt's hier: Alles iber FSJ und BFD! - 3 Geschichten
von 1000 mit der FSD Bistum Miinster - YouTube

Du bist in einer Seminargruppe mit ungefahr 25 Freiwilligen. Einige sind in
einer @hnlichen Einsatzstelle wie du, einige in ganz anderen Einsatzstellen
tatig. Du kannst dich lber deine Erlebnisse austauschen und viel tiber andere
Arbeitsbereiche erfahren.

In allen Seminarwochen sind auch zwei Teamer*innen dabei. Diese leiten die
Gruppe. Auch deine Ansprechperson bei der FSD ist im Laufe der Woche da.

Dein Seminar findet in einem Bildungshaus in der Region des Bistums Miinster
statt.

Alle Orte und Zeiten findest du in der Seminariibersicht.




Einladung
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4

&

Du kannst
nicht teil-
nehmen?

Anreise
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Fahrthkosten

Vor jedem Seminar bekommst du eine Einladung mit allen wichtigen Infos.

Vor dem ersten Seminar bekommst du sie mit der Post. Fiir die spateren
Seminare schicken wir sie dir per E-Mail.

Ja, die Seminare sind verpflichtend. Das heilt, du musst dorthin kommen. Sie
sind ein Teil deiner Arbeitszeit. Deine Einsatzstelle kennt die Termine und
achtet im Dienstplan darauf. Du kannst in der Zeit keinen Urlaub nehmen.
Eine Seminarwoche wird dir auf der Arbeit im Stundenkonto so wie eine volle
Arbeitswoche berechnet.

Wenn du krank wirst und deshalb nicht teilnehmen kannst, gib uns bitte sofort
telefonisch Bescheid: 0251 3845020.

AuRerdem musst du direkt am ersten Krankheitstag zu einer Arztin oder einem
Arzt gehen und deine Arbeitsunfahigkeit feststellen lassen. Sonst gilt dein
Fehlen beim Seminar als unentschuldigt.

Wenn du z. B. ein Vorstellungsgesprach oder eine Fiihrerscheinpriifung hast,
melde dich friihzeitig bei uns. Wir finden eine Losung.

Deine Anreise zum Seminar organisierst du selbst.
Die Adresse und eine Wegbeschreibung findest du auf der Einladung, die wir dir
vor jedem Seminar zuschicken.

Am besten fahre mit dem Bus oder der Bahn. Wenn du mit dem Auto fahrst,
biete anderen an, mitzufahren.

Vielleicht kannst du ein Deutschlandticket nutzen oder bei anderen Menschen
aus deiner Seminargruppe im Auto mitfahren. Falls das nicht mdglich ist und
dir Fahrtkosten fiir die Hin- und Riickfahrt zum Seminar entstehen, zahlen wir
sie dir zuriick.

Wenn du dir eine Fahrkarte fiir Bus und Bahn kaufen musst, brauchen wir das
abgestempelte Ticket oder ein Foto davon. Fahre mit dem giinstigsten Tarif.
Wenn du mit dem Auto féhrst, zahlen wir dir fiir die Hin- und Rickfahrt 20 Cent
fiir jeden Kilometer.

Wir Giberweisen dir das Geld nach dem Seminar auf dein Konto. Das Formular
fiir die Abrechnung bekommst du beim Seminar. Wir konnen dir die Fahrtkosten
auch vor dem Seminar tiberweisen. Melde dich dafir friihzeitig bei uns.




Deine Seminare mit der FSD

ﬁbema(htung Die Ubernachtung wéhrend des Seminars im Bildungshaus ist erwiinscht.
. Die Unterbringung ist Giberwiegend in Mehrbettzimmern. Dir entstehen dafir
@ keine Kosten. Du hast vor Ort genug Zeit, um die anderen kennenzulernen und
passende Zimmernachbar*innen zu finden.

\Ierpﬂegung Fir die Verpflegung im Seminar entstehen dir keine Kosten.

oder vegan essen oder hast eine Nahrungsmittelallergie? Kein Problem. In der
Seminareinladung schicken wir dir einen Link zu einer Umfrage. Dort kannst du
uns Besonderheiten zum Essen mitteilen.

\g In der Regel gibt es bei uns vegetarisches Essen. Mchtest du lieber Fleisch

Was muss Bring vor allem dich selbst und Lust auf Neues mit!
it?
mit? Falls du sonst noch etwas brauchst (Bettwésche etc.), schreiben wir das in deine
@ Seminareinladung. Privat mitgebrachte Gegenstande sind nicht ber die FSD
. versichert.

Das waren viele Infos....
Ist fiir dich noch etwas offen?

Hast du Fragen oder Unsicherheiten? Méchtest uns vor dem Seminar etwas mitteilen? Oder moch-
test du einfach noch ein bisschen mehr iiber die Seminare wissen?

Melde dich bei uns! Wir finden einen Weg, so dass du gut am Seminar teilnehmen kannst. Auf
deiner Seminariibersicht findest du die Kontaktdaten der Person, die fiir dich zustandig ist.
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