Freiwillige Soziale Dienste (FSD) Bistum Miinster gGmbH
HafenstraRe 29/31
48153 Miinster

Hier findest du einen:

Freiwilliges Soziales Jahr

Bundesfreiwilligendienst

Du weiRt noch nicht, wie es fiir dich weitergeht?
Du suchst eine Aufgabe, die dir SpaR macht?

Du hast Lust, mal etwas ganz Neues zu machen?
DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG!

Darum solltest du es machen:
« Du probierst dich aus.

o Du lernst den Arbeitsalltag kennen.

« Du entdeckst, was du kannst.

« Du tust etwas Praktisches.

« Du kannst anderen Menschen helfen.

« Du gewinnst Pluspunkte fiir deinen Lebenslauf.

Wir unterstiitzen dich, damit du positive Erfahrun-
genin deinem FSJ oder BFD sammeln Rannst.
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Das erwartet dich:

In deinem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) oder
Bundesfreiwilligendienst (BFD) arbeitest du in einer
sozialen Einrichtung.

Auch in deiner Region gibt es verschiedene
Einrichtungen fir ein FSJ oder einen BFD. In dber 800
Einsatzstellen bieten wir dir viele unterschiedliche
Aufgabenbereichean .

Du besuchst regelmaRig Seminare. Dort triffst du
andere Freiwillige und kannst dich mit ihnen
austauschen. Gemeinsam entdeckt ihr eure
Fahigkeiten und entwickelt Plane fiir die Zukunft.

Wir als FSD sind fiir dich da, wenn du Fragen oder
Probleme hast. Dazu bekommst du eine feste
Ansprechperson.
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Haustechnik
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Du bekommst dafiir:

« monatlich mindestens 575 € Taschengeld* plus
63 € Mobilitatszuschlag*

« Begleitung und Beratung, wenn du es brauchst

o du bist sozialversichert (zum Beispiel kranken-
versichert)

« Kindergeld bis zum 25. Lebensjahr
« Bescheinigung iiber den Dienst und ein Zeugnis

o der Dienst kann als Praktikum gelten, etwa fiir
ein Studium

*Die Werte gelten fiir Vereinbarungen, die am 01.07.2026 oder spater starten.
Auf unserer Homepage sind immer die aktuellen Werte abgebildet.

Melde dich bei uns!

Schaue hier, was andere
Freiwillige aus ihrer
Zeit berichten:

Hier findest du Stellen
in den Einrichtungen, mit
denen wir zusammenarbeiten:

- de/fer-feiuil r

Einen Freiwilligendienst Ronnen Menschen in jedem Alter machen. In den meisten Fallen musst du mindestens 16

Jahre alt sein.

Wir helfen dir bei der Suche nach einem geeigneten Platz. Deine Schulnoten oder dein Abschluss sind nicht wichtig.
Auch nicht, ob du bereits eine Ausbildung oder ein Studium begonnen hast.

Meistens beginnt der Dienst zwischen Juli und Oktober und dauert ein Jahr. Dein Dienst kann aber auch langer oder

Riirzer sein.

Du bewirbst dich im Friihjahr. Aber du kannst dich auch wahrend des ganzen Jahres bei uns melden und wir helfen

dir, etwas Passendes zu finden.
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