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Exemplarische Kostenübersicht 2024 

Monatliche Beiträge pro 
Freiwilligendienstler*in  

FSJ BFD 

Taschengeld    453,00 €    453,00 € 

Verpflegungsgeldzuschuss    50,00 €    50,00 € 

Sozialversicherung (ca. 40 % des 
Brutto) 

~ 200,00 € ~ 200,00 € 

Bildungspauschale an FSD:    185,00€    185,00 € 

abzgl. Zuschuss des Bundes ---    300,00 € * 

Gesamt   888,00 €    588,00 € 

*400,00 € für Nicht-Kindergeldberechtigte

Wird ein Freiwilligendienst in Teilzeit geleistet, gelten je nach geleistetem Stunden-

umfang folgende Taschengeldbeträge: 

Stundenumfang Taschengeldanteil 

%* 

2023 2024 

Vollzeit 100 % 438 € 453 € 

35 95 % 416 € 430 € 

30 90 % 394 € 407 € 

25 80 % 350 € 362 € 

20,1 70 % 307 € 317 € 

Ein Freiwilligendienst in Teilzeit setzt bei unter 27-jährigen einen besonderen Grund 

voraus. Da Freiwillige in diesen Fällen zumeist bereits besonders benachteiligt sind, 

reduziert die FSD die Höhe des Taschengeldes nicht analog zur Wochenstunden-

zahl.  

Alle weiteren Beträge bleiben unverändert, lediglich die Höhe des Sozial-

versicherungsbeitrages (ca. 40 %) orientiert sich dann entsprechend am veränderten 

Brutto. 

Hinweis: Diese Übersicht geht von 39 Wochenstunden bei einer 

Vollzeitbeschäftigung aus. Wenn in Einsatzstellen gewöhnlich eine geringere 

Wochenarbeitszeit vereinbart ist, verringern sich die Werte anteilig.  


